ADS/ADHS-Gruppen-/Beratung in Berlin 2007

I. Aus Internet am 10.05.07 — vom SEKIS-Portal zusammen gestellt
http://sekis.e27.com/Suche in Datenbank.21.0.html?sword=ads&suchtyp=key&stadtteil=all&s
earch=search&searchbut=+Suchen+

= Suche nach Selbsthilfeinitiativen in der
Sekis-Datenbank

SEKIS Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle
Verantw.: Karin Stotzner, Brigitte Meier-Obi
Albrecht-Achilles-Str. 65

10709 Berlin

Tel. 303 - 892 66 02

Fax 030 - 890 285 40

sekis@sekis-berlin.de

www.sekis.de

Friedenau - Ehrenamtliche AD(H)S Beratungs- und Kontaktstelle Berlin

Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. - Selbsthilfetreffpunkt
Holsteinische StraBe 30
2161 Berlin-Friedenau

Sprechzeit: des Selbsthilfetreffpunkts : Mo 16 - 19, Di |15 - 18, Mi u. Do 10 - 13 Uhr

Gruppentreffen: jeden 3. Mittwoch im Monat 14.30 - 17.30 Uhr offenes Treffen und
individuelle Beratung von Frau Cornelia Wright

Kontakt tiber Selbsthilfetreffpunkt
Tel: 8599 51 30/33
Fax: 85 99 51- 11
E-Mail: adhs-beratung.cw-berlin@web.de
www: www.nachbarschaftsheim-schoeneberg.de/beratung/index.shtml
www: www.ads-gruppe.dewww.ads-gruppe.de/index2.html,
Link: ADHS - Beratungsangebote, Button AD(H)S-Beratungsstelle Berlin oder
www: www.ads-beratung.de.vu/

Die offenen Treffen und Beratungen sind fiur Erwachsene, die glauben oder wissen, dass sie
selbst von AD(H)S betroffen sind sowie fiir Eltern betroffener Kinder oder Jugendlicher
und fur alle die Kontakt zu anderen Betroffenen suchen.

Kosten: Gruppe — nein, individuelle Beratung - ja, bitte personlich erfragen
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Mit freundlicher Empfehlung liberreicht von:

Ehrenamtliche AD(H)S-Beratungs- und Kontaktsfelle Berlin
Cornelia Wright, Holsteinische Str. 30, 12 161 Berlin - Friedenau, T:0160 /38288 |7
Internet: : ads-beratung.de.to/ eMail: adhs-beratung@gmx.de




Zehlendorf - ADS - betroffene Erwachsene Selbsthilfegruppe

c/o Selbsthilfekontaktstelle Steglitz - Zehlendorf im Nachbarschaftsheim Mittelhof e.V.
Konigstr. 42-43
14163 Berlin Zehlendorf

Gruppentreffen: Mi 19.45 Uhr, 14tagig / Muhlenstr. 49, 14167 Berlin

babylon | 0@t-online.de Kontaktperson der ADS SHG
Tel: 80 19 75 14

Fax: 80 19 75 46

E-Mail: shk@nachbarschaftsheim-mittelhof.de
www: www.hachbarschaftsheim-mittelhof.de

Sprechzeit: Mo 10-12 u. 17-19; Mi 17-20, Do 12-14 im MITTELHOF;
Di 15-16.30 Uhr in der Villa Folke Bernadotte, Jungfernstieg 19, 12207 Berlin, Tel.: 77 05 99
75

Kontakt iiber Kontaktstelle oder Kontaktperson der SHG babylon | 0@t-online.de

Tiergarten - ADS Erwachsenengruppe

c/o Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle Mitte - StadtRand gGmbH
Perleberger Str. 44
10559 Berlin Tiergarten

Gruppentreffen: Di 18.30 Uhr / Griine Perle (angrenzender Laden)

Frau Sowade, Frau Vahnenbruck

Tel: 394 63 64

Fax: 394 64 85

E-Mail: kontakt@stadtrand-berlin.de
www: http://www.stadtrand-berlin.de

Sprechzeit: Mo, Di 10-14; Do 15-18 Uhr und nach Vereinbarung

Weillensee - ADS, ADD - Erwachsene mit Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
c/o Frei-Zeit-Haus Selbsthilfe- und Nachbarschaftstreff Lichtenberg- Weillensee
Pistoriusstr. 23

13086 Berlin WeiBBensee

Gruppentreffen: |4tagig montags 20 Uhr
Pistoriusplatz 22, gegeniiber vom Frei-Zeit-Haus in einem ehemaligen Laden
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Mit freundlicher Empfehlung liberreicht von:

Ehrenamtliche AD(H)S-Beratungs- und Kontaktsfelle Berlin
Cornelia Wright, Holsteinische Str. 30, 12 161 Berlin - Friedenau, T:0160 /38288 |7
Internet: : ads-beratung.de.to/ eMail: adhs-beratung@gmx.de




uber Tel. 9 62 10 33 oder im Biiro Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
Tel: 962 10 33

Fax: 36 46 27 36

E-Mail: selbsthilfe.lichtenberg@freenet.de

www: http://www.selbsthilfe-hohenschoenhausen.de

Sprechzeit: Mo, Di, Fr 9-12, Di 15-18

Spandau - ADS Beratung

Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Mauerstr. 6
13597 Berlin Spandau

Gruppentreffen: Beratung: Frau Krabel, Tel. 35133034

Frau Krabel, Tel. 35133034
Tel: 333 5026
Fax: 3336043

E-Mail: shtmauerritze@arcor.de
www: http://spandauer-selbsthilfetreffpunkte.de

Neukolln - Moderierte Selbsthilfegruppe f. Eltern mit Kindern mit ADS/ AD(H)S

c/o Biber e.V.
Thomasstr. 61
12053 Berlin Neukolln

Gruppentreffen: jeden Mittwoch im Jan, Mar, Mai,Sept,Nov um 20:00 bis ca. 21:30

Tel: 847 09 639

Fax: 847 09 637

E-Mail: service@biberonline.de
www: http://www.shg.biberonline.de

Kontaktperson: Herr Patrick Boerner
Tel: 0177.470 96 36

Kosten: 5,- pro Termin (3,- bei monatl. Vorkasse)

Diese Selbsthilfegruppe fir Eltern von Kindern mit AD(H)S wird moderiert, auf Wunsch
werden Gastreferate organisiert (z.B. von Lehrern, Therapeutinnen, Elterntrainer etc). Die
Gruppe trifft sich in Intervallen: | Monat finden Treffen jeden Mittwoch statt, dann folgt |
Monat Pause.

Erwachsene mit AD(H)S ohne Kinder sind ebenfalls willkommen.
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Mit freundlicher Empfehlung liberreicht von:

Ehrenamtliche AD(H)S-Beratungs- und Kontaktsfelle Berlin
Cornelia Wright, Holsteinische Str. 30, 12 161 Berlin - Friedenau, T:0160 /38288 |7
Internet: : ads-beratung.de.to/ eMail: adhs-beratung@gmx.de




Marzahn - ADS - Gesprachsgruppen fiir Erwachsene und fiir Eltern

c/o Nachbarschaftsladen
Ahrensfelder Chaussee 146 a
12689 Berlin Marzahn

Gruppentreffen: 2. Di ( Erwachsene)19-21 Uhr, 4. Di Eltern 19-21 Uhr

www: http://www.adhs-deutschland.de

Kontaktperson: Frau Karin Richter
Tel: 931 60 13

Charlottenburg - ADS, ADHS fiir Erwachsene

Selbsthilfetreffpunkt im Nachbarschaftshaus am Lietzensee e.V.
Herbartstr. 25
14057 Berlin Charlottenburg

Gruppentreffen: Mo 19-20.30 Uhr

uber Selbsthilfekontaktstelle

Tel: 303065 12

Fax: 303065 13

E-Mail: selbsthilfe@nachbarschaftshaus-am-lietzensee.de
www: http://www.nachbarschaftshaus-am-lietzensee.de

Sprechzeit: Mo, Di 10-13, Do 15-18 Uhr

Charlottenburg - ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Bundesverband Arbeitskreis liberaktives Kind e.V. AUK - Elterngruppe

Zikadenweg |
14055 Berlin Charlottenburg

Gruppentreffen: |. Do im Monat, 19 Uhr

Tel: 301 97 14
Fax: 87373 10
www: http://www.auek.de

Kontaktperson: Frau Karin-Gisela Seegers
Tel: 301 97 14
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Mit freundlicher Empfehlung liberreicht von:

Ehrenamtliche AD(H)S-Beratungs- und Kontaktsfelle Berlin
Cornelia Wright, Holsteinische Str. 30, 12 161 Berlin - Friedenau, T:0160 /38288 |7
Internet: : ads-beratung.de.to/ eMail: adhs-beratung@gmx.de




Wilmersdorf, Reinickendorf - ADS e.V. - Gruppe Berlin / Gruppen fiir betroffene
Eltern, Erwachsene, Frauen und Studenten

Postfach 280 317
13445 Berlin

Gruppentreffen: Offenes Treffen jeden 4. Mo 20-21.30 Uhr bei SEKIS / auBer in den
Ferienzeiten!

Tel: 613 47 50 (AB)

Fax: 613 47 50

E-Mail: geschaeftsstelle@ads-ev.de
www: http://www.ads-ev.de

Kontaktperson: C. Stamme-Schafer

Kontaktperson: Frau Renate Stein
Tel: 40636252

Kosten: keine

Gruppe Wilmersdorf:
SEKIS, Albrecht-Achilles-Str. 65, 10709 Berlin, I. OG Raum 1003, Kontakttel. 406 36 252,
jeden 4. Montag im Monat 20-21.30 Uhr

Gruppen in Reinickendorf :

Treffpunkt: c/o Haus der AOK; Treskowstr. 17/18

- Gesprachsgruppe: 3. Montag im Monat 20-21.30 Uhr

- Gesprachskreis fiir Erwachsene mit ADS: |. Mittwoch im Monat 20-21.30 Uhr

Gesprachskreis fiir Studenten, Infos unter 406 36 252 oder im Forum des AdS e. V.:
www.ads-ev.de

Tempelhof - Elterngruppe AD(H)S

c/o K.i.d.S. e.V.
Friedrich-Franz-Str. 15
12103 Berlin Tempelhof

Gruppentreffen: bitte erfragen

Tel: 752 54 99
Fax: 7570 61 44
E-Mail: zentrale@kids-berlin.com

Kontaktperson: Frau Trabant
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Mit freundlicher Empfehlung liberreicht von:

Ehrenamtliche AD(H)S-Beratungs- und Kontaktsfelle Berlin
Cornelia Wright, Holsteinische Str. 30, 12 161 Berlin - Friedenau, T:0160 /38288 |7
Internet: : ads-beratung.de.to/ eMail: adhs-beratung@gmx.de




Kontaktperson: Frau Marion Niendorf
Kosten: keine

Hilfe fir Familien bei ihren Erziehungsaufgaben, insbesondere in Konflikt und
Krisensituationen

Weitere Suchmoglichkeiten im Internet:
http://www.shg.biberonline.de/
http://www.ads-kurse.de/ads_adhs_selbsthilfegruppen.htm
http://bv-ah.nanugruppe.de/index.php

http://ads-ev.de/

http://www.ads-bei-erwachsenen.de/

Arzte, Therapeuten, sonstige Fachleute zu ADS/ADHS:
ADHS-Vorstellung Adressenverzeichnis-Berlin-Arzte-Therapeuten usw-5S-01-07.pdf
unter: http://ads-beratung.de.vu/
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Mit freundlicher Empfehlung liberreicht von:

Ehrenamtliche AD(H)S-Beratungs- und Kontaktsfelle Berlin
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